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Hva er antibiotiksresistens?

«en mikroorganismes evne til å overleve 
effekten av ett eller flere antibiotika»



Antibiotikaresistens

• Naturlig iboende resistens
– resistens som alle bakterier har som tilhører en art

• Ervervet resistens
– resistens som bakterien tilegner seg



Hvordan oppstår ervervet resistens?



Farlige antibiotika-resistente bakterier

• MRSA (meticillin-resistente Staphylococcus aureus)

• ESBL-produserende tarmbakterier, Enterobacteriaceae
(extended-spektrum β-laktamaser)

• VRE (vancomycin-resistente enterokokker)

• Multiresistente Pseudomonas

• Multiresistente Acinetobacter

• Multiresistente Mycobakterier
• Resistente pneumokokker

• Resistente gonokokker



Hva er MRSA (meticillin resistent 
Staphylococcus aureus)

• MRSA har overflatereseptoren PBP2a som 
penicillininer ikke binder seg til

• PBP2a som er en transpeptidase er viktig for 
celleveggsyntesen

• Når penicilliner ikke binder seg til PBP2a vil 
transpeptidasen virke og bakterien være i 
stand til å formere seg



Overvåking av antibiotika-resistens

• Statistikk ved det enkelte sykehus

• NORM – Norsk Overvåkingssystem for 
Resistens hos Mikrober (Tromsø)

• EARS-Net – European Antimicrobial 

Resistance Surveillance Network 
(ECDC,Stockholm)



MRSA



Antall MRSA tilfeller per 100 000 personer og 
år i Norge – infeksjon og kolonisering

NORM



Rapporterte MRSA infeksjoner og kolonisering 
i Norge – helse assosiert (HA), samfunns 
assosiert (CA) og importerte tilfeller

NORM



MRSA – utbredelse i Norge 2015



EARS-Net



Screening på MRSA



Status på kartleggingen av 
LA-MRSA (Livestock
Associated MRSA) i Norge



Antall LA-MRSA (Livestok Assosiated
MRSA) av total MRSA



ESBL



Hva er ESBL (Ekstended Spektrum Beta-
Lactamase) ?

• Enzymer som bakterien skiller ut og som 
bryter ned beta-lactam-antibiotika
– ESBLA bryter ned penicilliner, cefalosporiner, 

monobaktamer, men ikke karbapenemer (= 
meropenem, ertapenem, imipenem)

– ESBLCARBA bryter også ned karbapenemer (= 
meropenem, ertapenem, imipenem)

• ESBL-produserende bakterier er også ofte 
resistente mot andre typer antibiotika, dvs. 
multiresistente





ESBL produserende E coli i europeiske 
land, 2012



EARS-Net



EARS-Net





EARS-Net



EARS-Net



ESBLCARBA-produserende bakterier 
rapportert i Norge



Bakterier med ESBLCARBA rapportert 
2013-2015 i Norge



Meldte tilfeller av ESBLCARBA i 2015 
fordelt på smittested



Pasient med ESBLCARBA, flere 
stammer, i tarm



Enterokokker

• Naturlig resistent mot de fleste antibiotika

• Få behandlingsalternativ ved VRE -
vankomycinresistens





VRE – andel infeksjon/bærerskap



VRE genotyper meldt 2015



EARS-Net



Pseudomonas

• Ofte muliresistent



EARS-Net



Acinetobacter

• Ofte multiresistent



EARS-Net



Hvordan spres antibiotka-resistens?



Seleksjon av resistente bakterier



«One health»

Innsats mot antibiotikaresistens på tvers av 
fagområder:

–Menneske

–Dyr

– Fisk

–Mat

– Jord og vann



Nasjonal handlingsplan mot 
antibiotikaresistens





Antibiotika styringsprogram

• Prøvetaking fra infeksjonsfokus

• Starte antibiotikabehandling

etter nasjonale retningslinjer

• Revurdere antibiotikabehandling 

etter 24-48 timer

• Antibiotikabehandling ikke lenger 

enn nødvendig



Regionale forskjeller i antibiotikabruk
i Norge



Forbruk av antibiotika relatert til 
alder og kjønn





Slutt

Takk for 
oppmerksomheten




