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FJELLVETTREGLENE




OPERASJONSSTUEREGLER

Legg 1kke ut pa en operasjon uten a planlegge inngrepet
Meld fra hva som kreves til inngrepet

Vis respekt for pasient og inngrep

Ver rustet mot uante hendelser, selv pa korte inngrep.

Ta alltid med instrumenter og det utstyr inngrepet krever.
Lytt til erfarne kollegaer.

Bruk gjeldende prosedyrer og hold deg oppdatert.

Spor 1 tide, det er ingen skam a be om hjelp



PLANLEGG INNGREPET

Hvilke ressurser kreves?

Operasjonsstue

Personell / kompetanse / teamsammensetning
Tid

Utstyr / instrumenter til standard inngrep

Utstyr / instrumenter til inngrep som krever spesial- utstyr



MELDESKJEMA

o DIPS - skriftlig beskjed

* Gul lapp = bestille utstyr / laneutstyr

* Merknadsfelt & utstyr /leiring / spesielle hensyn

o Hvor lang tid 1 forveien ma utstyr bestilles?

o Hvis utstyret har vaert brukt tidligere, hvor lang tid vil det ta for det er
klart til ny operasjon?

» Vask av instrumenter

»  Kontroll / pakking

» Sterilisering ‘




SAMME PROSEDYRE FOR IDENTISKE INNGREP

o Leiring
o Utstyr
o Instrumenter

o Implantater

o Lokalbedovelse




MANGE VALGMULIGHETER

Suturanker

(o)

Healicoil 4.5 PK
* Healicoil 5.5 PK
* Healix transtend 2,9 Titan
* Healix transtend 3,4 PK
* Healix transtend 3,4 BR
* Healix 4,5 PK
* Healix 5,5 PK
* Healix 6,5 PK
* Footprint ultra 5,5 PK
* Twinfix 3.5
* Twinfix Ultra 4,5
* Twinfix Ultra 5,5
* Twinfix Ultra 6.5
* Twinfix 5,0 med naler

* Juggerknot 1,5

* Juggerknot 2,9

* Juggerknot 1,5 long

* GII quick anchor plus
* Biraptor 2,3 PK blue
* Biraptor 2,3 PK black
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RO OG ORDEN

o Ryddig operasjonsstue
o Fast plass til leiringsutstyr

o Ro pa operasjonsstuen




TIMEOUT/SJEKKLISTE VED MOTTAK AV PASIENT

Riktig pasient, riktig journal

Inngrep

Merket operasjonsfelt. Hoyre - Venstre
Observere hud. Preoprativ harklipp, sar
Allergier

Siste vannlating



OPERASJONSBORD

o Last operasjonsbord

o Alle lgse deler skrudd fast




o

o

o

o

FORBEREDELSER

Leiring

Desinfeksjonsprosedyre
Tett operasjonsdekking
Riktig skjermbilder — rentgen, CT / MR




KOBLE TIL UTSTYR

o Sjekk at alt utstyr er koblet riktig og virker

o Sjekk lys og bilde 1 kamera

o Sjekk at det ikke ligger tungt utstyr pa pasienten.




TIMEOUT / SJEKKLISTE VED KIRURGISTART

o Presentasjon av teamet

o Pasientens identitet

o Planlagt operasjon

o Antibiotika profylakse

o Tromboseprofylakse

o Forventet operasjonstid

vAg




TIMEOUT/SJEKKLISTE VED KIRURGISLUTT

Hvilket inngrep er utfort

Stemmer antall instrumenter, kompresser / duker /tupfere,

naler/knivblad og annet utstyr?

Beskjeder til postoperativ / dagkirurgisk avdeling



UTFORDRINGER

Operasjonsprogrammet blir endret

Avlesning av personalet
Vikarer

Tunge pasienter

Vann

Stoy/ radio/ musikk pa stuen

Renhold



Kvalitetssikring - godt arbeidsmiljo

Godt arbeidsmiljg - kvalitetssikring




