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1.   Objektivt/ FAKTA:  
Beskriv en konkret ting du har sett eller 
hørt. Få aksept. 

2. Subjektivt/ EFFEKT: 
Hvilken effekt hadde dette på deg? Eller på 
pasienten?  
 
3. Forslag/ RÅD: 
Gi et råd eller forslag til forbedring. 
Vær konkret. 
 



Trene på tilbakemelding 

A gir sortert feedback på noe B gjorde bra  
 
1: Beskriv objektivt 2: Subjektiv effekt 3: Råd 
 
Feedback fra B på effekt og hvordan det opplevdes 

B forteller om en hendelse i 1 minutt til A 
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