
FILM AV PROSEDYRER- ET TILTAK FOR 
OPPLÆRING OG STANDARDISERING I 

OPERASJONSAVDELINGEN
TUVA OLTEDAL

NEHA CHOPRA-SISTI

OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS. ORTOPEDISK OPR. AVD. ULLEVÅL



BAKGRUNN

• Kvalitativ spørreundersøkelse

• Mål å kartlegge operarasjonssykepleiernes meninger rundt avdelingens rutiner 
for avdekking, desinfeksjon og leiring



BAKGRUNN

Noen utsagn:

«Mangel på standard fører til usikkerhet»(D4)

«Alle gjør ting forskjellig»(D20)

«Det er vanskelig å lese seg til hvordan man skal leie. Mye utfordrende 
leiringer som strekkleie, beachchair leie og mageleie på Jacksonbord»(D15)

«Utfordrende at det er så mange meninger om hvordan ting skal gjøres»
(D7)



ORTOPEDISK OPERASJONSAVDELING 
ULLEVÅL

• 3 seksjoner

• 24 operasjonssykepleiere

• Stor variasjon!

• Hentekort



HENTEKORT KNEPROTESE
-LEIRING

4.Leie: Ryggleie med pøll og sidestøtte. Friskt ben skal ligge oppå halvmånepute 10-15 
cm ovenfor knehasen og festes med knerem. Pøllen festes slik at benet kan settes opp i 
70-90 graders vinkel. En bred polstret sidestøtte på låret ca. en håndsbredd over kneet 
(må tas ut ifm desinfisering og dekning). Armene ut på armbord.

•



FILM LEIRING KNEPROTESE



HENTEKORT KNEPROTESE-
DESINFISERING

5. Desinfeksjon av operasjonsfelt: Bruk Klorhexidinsprit farget 5mg/ml. 
Koordinerende som desinfiserer tar på seg steril frakk og hansker. Operasjonsfeltet 
desinfiseres i tre omganger. Benet heises opp og det desinfiseres på forsiden av benet 
fra ballettsko og helt opp til U-drapen. Deretter desinfiserer man på baksiden av benet i 
to omganger. Koordinerende beholder frakk og hansker på til benet er lagt ned på 
sterilt innpakningsmateriale.



FILM DESINFISERING KNEPROTESE



Filmen og det skriftlige i hentekortet utfyller hverandre!

Variasjon

Lag manus og vær godt forberedt



DEKKING BEGGE BEN 

• store felt som avdekkes



DELTE ARBEIDSOPPGAVER

• Andre arbeidsoppgaver vakttid

• Utfordrende 



MEDISINSK TEKNISK UTSTYR

• Undervisning

• Bruker manualer

• Instruksjonsvideo



FILM ARTROSKOPIRACK



UTFORDRINGER-VEIEN VIDERE

• Hvordan få filmene til å være et redskap i hverdagen?

• Ipad?

• e-prosedyrer?

• Mobil- app?

• Krav til ansatte


