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Studenter i praksis 

Studentene rullerer innen 6 forskjellige fagfelt
Rulleringsplan 
Kompetanseplan
Studentinfo-hefte
Praksis på sterilforsyningen
Praksis på DKS 
Praksissamlinger
Internundervisning 
Workshop med veiledere, eks leiring på operasjonsbord
E-læring 

Kontaktsykepleiere pr fagområde
Praksisveileder – spillende trener (40-60%)



Læringsportalen



Kontaktsykepleieseminar
Behov for praksisnær
veiledningskompetanse

2020 OsloMet v/ Magnhild Vikan og SOP 
praksisveileder May Britt Løndal og meg

2021 OsloMet v/ Sidsel Tveiten
3 seminarkvelder med totalt 90 deltakere fra 
spesialavdelinger og sengeposter

Erfaringer fra seminarene:
Stort behov for å øke veilederkompetanse både for 
veilederne men også for studentene 



Studenter og veiledning
Behov for praksisnær
veiledningskompetanse

Erfaring: 
studenter lærer ikke så mye om veiledning
Hva kan de forvente av veiledning i praksis?
Hvilke forventninger har praksis til studentene?

Samarbeid med utdanningsinstitusjonene
Lærere på hospitering

Jevnlige veilederseminar
Kollegaveiledning

Studie i veiledning 5 + 5 studiepoeng



Veiledning

Førveiledning:
• Gjort det før?
• Hvilken erfaring?
• Hvilken kunnskap?
• Hvilke roller skal vi ha?
• Hvilke ferdigheter og kunnskap (også innen kommunikasjon) er 

viktig å inneha for å utføre rollen?
• Noe spesielt du skal øve på?
• Hvordan ønsker du veiledningen utføres mellom oss inne i 

situasjonen?

Situasjon: Elektivt Sectio



Veiledning

«Hands on»
•Løpende spørsmål og svar? 
•Vente med det en kan til etterpå? 
•For mye? 



Veiledning
Etterveiledning:

1 Hva skjedde?
2 Usikker? Nervøs? (Ev. kroppslige reaksjoner?)
Teori/forskning:
Hvilken? Samsvar/ misforhold?
(eks. mor/barnkontakt rett etter fødsel, postoperative infeksjoner ( 
nasjonalt register), vena Cava syndrom.)
3 Hva var du fornøyd med?
Hva kunne du gjort annerledes?
Hva har du lært? Hva kan du videreutvikle? 
4 Etisk:
Pasientperspektiv: utfordringer?
Teamperspektiv: utfordringer? 
Hvilke valg gjorde du/styrte dine handlinger? (Ift. verdier, holdninger 
og konsekvenser). 


